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Socialni sluzby Mésta Milevska
piispevkova organizace
S 5. kwétna 1510, 399 01 MilevskoCI75000750
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Doporuéenych seznam pro pobytovou sluzbu

Véazeni, nasledujici seznam je pro Vas pouze dopaeny a je na Vasem rozhodnuti zda jej
vyuzijete.

1.) Osobni doklady

Pokud jste drzitelem pkazu také:
v' obéansky piikaz v' prikaz ZTP
v prikaz zdravotni pojifovny v diabetickou piikazku

2.) Hygienické a toaletni poteby

v’ froté ru éniky cca 4ks v holici strojek, ziletky, apod.
v froté osuska cca 2ks v vlozky, pleny, nebo plenkové kalhotky
v' zinka cca 4ks (pokud je pouzivéte)
v kart&ek na zuby a zubni pastu v léky (véetné masti) které uzivate
v mydlo v rozpis podavani léki
v' hieben v' obvazovy materidl, [&€ebné masti a dalSi
v vlasovy Sampon lé¢ebné preparaty, elasticka obinadla,
v télovy krém apod.
v télové mléko
v/ toaletni papir
3.) Osobni pradlo
v osobni pradlo (kalhotky, slipy, trenyrky, v' ponozky
kosilky, naglniky) v’ teplaky nebo domaci kalhoty
v' kapesniky v' domaci obuv
v" noéni kosili, pyZamo v" bundu, kabat
v’ triko s kratkym rukavem v Satekepici
v triko s dlouhym rukavem v" venkovni obuv
v’ svetr v slun&ni bryle, krém na opalovafdle
v" mikinu rocniho obdobi)
v vestu

4.) Pomicky, které pouzivate a usnaduji Vam pohyb nebo sebeobsluhu nap

v’ bryle v" hul
v choditko v podlozku pod nohy
v' vozik v' a dalSi dle paeby

5.) Drobnosti, které mate radi

v’ fotografie v knihy, ¢asopisy
v obrazky v" rueni pace, apad

DalSi potrebné &ci zvolte dle VaSich zvyklosti a pdteb

Pokud se potebujete poradit nebo ziskat dalSi informace, kontakijte socialni
pracovnici nebo vrchni sestru na telefonech 382 5848, 385 505 250.
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