VYROCNIK 2019

Vitame Vas v roce 2020!

Pravé drzite v ruce v potadi jiz ¢tvrty vyrocnik, a to za rok 2019. S uplynulym rokem jsme
op¢t bilancovali a uklizeli vSe, co nemélo prekrocit pomyslny préh ze star¢ho do nového
roku 2020.

Pfejeme vam, abyste si 1 v letoSnim roce nasli chvilku na rekapitulaci a do nového roku
vstoupili plni sil a s ¢istym Stitem.

Rekapitulaci je 1 nd§ Vyrocnik, ve kterém si s radosti zavzpomindme na spolecné chvile

prozité v roce 2019.

ROK 2019 - ROK ZEMSKEHO VEPRE

Kazdy rok ma vzdy svoji vlastni osobitou energii, ktera nas
svym pusobenim vSechny ovlivituje. Rok 2019 byl podle

o 0 ¢inského kalendaie spojen se znamenim Zemského
"y T Vepre, ktery 5. tinora 2019 vystiidal cestného, loajalniho,
o -._." %2 spravedlivého a Casto 1 nekompromisniho Zemského Psa.

~_

Rok 2020 je ve znameni kovové krysy. Krysa je ak¢ni zvite, které ma spoustu energie.
Efektivni budete ale jen za spravnych podminek. Krysa rada sbira informace, takze v tomto
roce ziskavejte a hledejte nové informace, pfemyslejte o nich, zpracujte je a teprve pak
jednejte. Hlavni je také komunikace.



http://www.zuzanazeidlerova.cz/wp-content/uploads/2018/12/luck-2722310_1280.png

LEDEN

“Leden ve dne sviti v noci pali”

Bilé vlocky vznaseji se nad krajinou, zvifatka davaji pfednost spanku, a my po novoroc¢nich
oslavach rozjimame. Vracime se k zabéhlému rezimu v Domové. Trénujeme pamét,
chodime cvicit apod.

A abychom si tento mésic zpiijemnili, vyrazili jsme
s n¢kolika klientkami do jedné Milevské cukrarny.
- Posezeni u kavy, zdkusek..... Sladce prozité
‘1 odpoledne bylo moc hezké a urcité si jej zase
‘ zopakujeme.
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UNOR

“At je v unoru klidné snih a led v lété pak pry nanesou véely med.”

et Eew Lota e 6, unora priSel mezi nds pan Vildt s

Vooloo POZVANKA NA ,KAVARNICKU* veselym promitdnim o maskarach v
s s ‘ k .
% { ¥ | .} © S humorem do nového roku © Milevsku.

Dovolujeme si Vas pozvat na posezeni, ktere probéhne dne

LA 6. (inora 2019 od 14:30 hod.
; v jidelné DS a DPS v pfizemi budovy.

% o : @ Opét se na Vis t5i pan Vildt. (,,‘,‘ =
[ (8 WO 13. unora JeziSkova

. vhoucata —

P¥i akei bude dok dna ¢innost organi E i . 5 )

3&;&'4 vystoupeni Marcela Zmozka — splnéné
Wmm pf'g’mi pani Slivkové.

Pavolugeine s\ i posa At na hudebm
vastoupent hvdzdy I\ Shigr.

MARCEL ZMOZEK
POZVANKA
13. unora 2019 od

14:00 hod
v jidelne DS a DP'S
v piizeni budovy.

Marcel Zmozek jako Jeziskovo vnouce zavital do
Milevska

Pani Marie z DPS 5. kvétna si prala hudebni vystoupeni zndmého
e e g zpévaka, moderatora, skladatele a textaie — Marcela Zmozka. Ve

oblibencho zpévaka, skladatele a

S Cake Dlastale Frobin stfedu 13. Unora 2019 se jeji prani vyplnilo. Setkani si nenechala
“‘-*"‘*“‘“‘“““"“"f“"‘_":"' o jen pro sebe. Krasné odpoledne si uZili nejen seniofi z DPS i
TR shos dopHkeang stttk A SV . Domova pro seniory, ale i zaméstnanci domova. Zaznély znamé
JEZISKOVA VNOUCATA tény jako uz mi Lasko neni 20 let nebo Laska je nejvétsi dar.

B Celou akci moderoval pan Rozehnal z Ceského rozhlasu a

Piijdte si poslechnout splnéné piani 2 projektu Jed

it ystoupeni bude dokumentovana cinnost domove. hudebné pana Zmozka doprovodila pani Chladkova, ktera zpiva a

E Gesky rozhlas také moderuje noéni proud v radiu.

.......“..-.A-..-.



Dékujeme vSem, ktefi se podileli na pfripravé splnéni prani.

BREZEN

“Bieznove slunce ma kratke ruce. “

Od roku 1862 se v Milevsku konda Masopustni privod, kterého se kazdorocné ucastni
nekolik set masek.

Tato tradice zdomacnéla i u nas. Masopustni taskatice rozveselila vSechny 6. biezna.

Pfi ni nechybéla ani zabijackova
, @ ochutnavka tlacenky, jitrnic,

~ jelitek a dobré pivko.

29. brezna 2019 probéhlo
splnéni ptfani z JeziSkovych
vnoucat, tim byla navstéva v
®2 cukrarn¢ v Milevsku.



DUBEN
wMokry duben a mdj chladny - k sypkam, senu piistup Zadny. “

Dny se nezadrziteln¢ prodluzuji, a v zahradach se objevuji [T

prvni kvetouci poslové jara. Ptiroda se pomalu probouzi ze

Dovolujeme si Vas pozvat na posezeni a

zimniho spanku. My se pfipravujeme na SVALKY Jara — o b e o ™
Velikonoce.  Varabime velikono¢ni dekorace a pleteme £ 59l ensko

, atentaty 1919 - 1945
pomlazky.

10. 4. Prednaska pana Sindelafe z muzea v Milevsku —
Ceskoslovenské atentaty 1919 — 1945.

29. 4. Paleni carodejnic.

/ N < Opét se probudi tajemné magické sily... \r
POZVANKA NA , KAVARNICKU* :

... aneb priviteime JARO\.«

\r Dovolujeme si vas pozvat na odpoledni posezeni, pii kterém si spole¢né pochutname na lahodnych \or

N\ buiticich. Piijd'te se po roce s nami zasmat, zazpivat i zatancit! Pfipravime pro vas 1 néco dobrého s

\r k piti a hudbu, ktera k ¢arodéjnému fadéni patii. s
M KDY: pondéli 29. dubna 2019 od 14:30 hod. 4 N\
\r

\r
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M Prosime o nahli¥eni ddasti, nejdéle do &vrtka 25.04.2019 Dekujeme M
N\ P¥i akci bude dokumentovdina Cinnost organizace. N\

18.4.2019 spole¢né peceni ©




KVETEN
» KdyZ se v mdji blyska, sedlak si vyska. “

Bajecny mésic kvéten, kdy kvetou stromy, zdhony 1 laska. Dlkazy, pro€ je mdj mésicem
lasky, vidime na kazdém kroku. Zadny den by nemél byt bez prochdzky nebo posezeni
venku v zeleni.

9. 5. Pobé&hlo kazdoro¢ni vystoupeni souboru Kovarovan.

21.5. V MS Kyti¢ka - edukativni program koza doméci, prvni mezigeneraéni setkani.

V tomto mésici jsme se seznadmili s nasim novym c¢tyfnohym ptitelem Donnym, ktery se
svoji majitelkou tvofi canisterapeuticky tym a bude za nami pravidelné dochazet.

Prace na mobilni zahradce jsou v plném proudu

©



CERVEN

wJakd parna se v ¢ervnu dostavi, tak se i prosincové mraky postavi. “

V tydnu od 10. do 16. 6. Vystava Sikovné ruce nasich seniori, kde jsme i my vystavovali
prace nasich klienti.

»Nase babinky*
Jaruska, Maienka,
Jindtiska, Jifinka a

Maruska




26. 6. Jsme opét, a to jiz IV. Sportovni hry, poradali v zahradé domova. V leto$nim roce i za
ucasti zastupcti Mésta Milevska, ktefi take prosli jednotliva stanoviste.

POZVANKANA | fili b

4. Sportovni odpoledne v Milevsku

... Dovolujeme si Vas pozvat na prijemné letni odpoledne, které probéhne

ve stredu 26 cervna 2019 od 14:00 hod

Sejdeme se pied vchodem domova, pak Vas jednotliva stanovisté
provedou pies zahradu do jidelny domova, kde si pfipijeme
‘ na Va$e sportovni vykony a na zdravi!
. ' . . Pfipraveno bude i néco dobrého
: k zakousnuti, hudba a hlavné zabava.
v, ! Prosime o pfedbézné nahlaseni
UcCasti, nejdéle do pondéli 24.6.2019,
dékujeme.

Tési se na Vas sportovné realiza¢ni tym DS.

V prubéhu roku dochazelo v prostoraich Domova pro seniory a domu s pecovatelskou
sluzbou Milevsko K pravidelnému setkavani pracovnich skupin v rdmei projektu Komunitni
planovani v ORP Milevsko. Fotografie je z jednoho z ¢ervnovych setkani.




CERVENEC A SRPEN

,» Co Cervenec neuvari - srpen nedopece. “
,» Co Cervenec neupece, to jii srpnu neutece. “

A je tu zase 1éto a s nim prazdniny, dovolené a cestovani.
A takto chutnaji prazdniny u nas:

1.7. Slavnostni kolaudace nové¢ upravené télocvicny.

4. 7. Sikovné ruce
ohromn¢ chutnaly.

24. 7. Jeziskova vnoudaty — pfijel k nAm MUDr. Tomas Sebek se
svym povidanim o praci Lékait bez hranic. Jednalo se o splnéné
pfani  pani
Sedivé.

Kdyz nam pocasi dovoli, trdvime
vétsinu aktivit venku. Jednou z nich




A nez jsme se nadali byl
konec prazdnin.
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ZARI

wZdrijovda slota - hrstka desté, fiira bldta. “

“Neni vétsi poezie bez rymi a strof, nez kdyz pratelé vino piji a rozumi si beze slov...”
Vilém Zavada nemohl 1€pe popsat atmosféru, kterd panuje v zaii pfi vinobrani, a nejen tam.

23. 9. Sousedské odpoledne - krasné prozité odpoledne, za které patii velky dik vSem
hostiim, klientim a zaméstnanciim. A mozna i nov¢ zalozena tradice pravidelnych setkani.
Uvidime pfisti rok ©




RIJEN
,,Cim déle vlastovky u nds v Fijnu prodlévaji, tim déle pékné a jasné dny potrvaji.«

V tomto mésici k nam poprvé zavitala pojizdna knihovna, ktera bude kazdy mésic jezdit za
klienty a plijcovat jim knihy vSech zéanri.

Spolecné¢ s MS Kyticka jsme se =zapojili do
mezigenera¢niho projektu Mezi nami, kdy se vzajemné
poznavaji déti a seniofi.

A% dalSim projektu
mezigenera¢niho poznavani k
nam kazdou stfedu budou
jezdit déti z Détského
domova Zvikov. Prvnim
spolecnym  tvofenim byl

hmyzi hotel.

i . .
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janeb louéime se s létem a vitdéme podzim
POZVANKA

Dovolujeme si Vas
4 pozvat na DRAKIADU,
ktera se uskutecni za
hezkého pocasi ve
venkovnich prostorach
domova.

- V jideIné DS v pfizemi
budovy si po zdafrilém
! letu nasich draku,

|étajicich talifu a bublin
oV pochutname na
lahodném pivu a malém
obcerstveni.

KDY: 14. Fijna 2019 od 14:00 hod.

...a doufejme, Ze nebude pocasi na draka...

s

14. 10. Drakiada

Dékujeme

Tésime se na setkani a spole¢né pﬁviténm
£ » <]



30. 10. Jsme jako kazdorocné dlabali a vyfezavali dyné,
které pak zdobili vchody Domova. Z vydlabané duZziny
jsme dalsi
kolac¢ s ofechy, na kterém

jsme
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pochutnali.
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den upekli

si vSichni
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DLABANI DYNI
Kdy: sti eda 30.10.2019 :,:,
Kde: vjidelné DS /4 ,.\ i’f
Zatatek: 15:00 hod } :
Z duziny ssledujici den spoleéné upeceme vyborny

kolad ke kavé.

&




LISTOPAD

» V listopadu p¥ili§ mnoho snéhu a vody, to znamka pristi neurody. “

Malit jménem podzim maluje Carovnymi barvami, spadané listi hraje vSemi odstiny a
inspirovalo nds k vytvofeni
podzimniho  prostirdni  z
vylisovanych lista.

V prabéhu listopadu jsme
zaCali s pripravou novych
pokojii domova pro seniory V
1. patie, které byly vybaveny
novym c¢eskym ndbytkem ve
svétlych tonech.

11. 11. PiednaSka pana
Sindelafe z muzea, tentokrat o
zajimavostech Ceské kuchyné

v ddvnych dobach. Milevské muzeum

muzeum pro celou rodinu

12. 11. Martinské rohlicky — dal§i mani Dovolujeme si Vas pozvat na posezeni a
popovidani s panem Vladimirem Sindelarem,

upecend chutnd svacinka. e ) g )
reditelem Milevského muzea. Na téma:

v jidelné DS v pfizemi budovy.

27.11. Déti a jejich uditelky z I1. ZS Milevsko nam ptisli zahré, zazpivat a zacvicit jogu.



Nastupem adventu — strom splnénych prani klienth Domova. VSichni, ktefi chtéji ud¢€lat
radost naSim seniorim, mohou si vybrat ptdnicko. Ve velmi kratkém case byla vSechna pfani
rozebrana. '

PROSINEC

»Prosinec se snéhem na pésiné, Zitko je na kazdé vySiné. “

Je Cas pribrzdit a naladit se na nejkrasnéjsi svatky v roce
Vanoce.

4. 12. S détmi z Détského domova Zvikov peceme cukrovi,
jehoz viné provonéla chodby naseho Domova. Pii dalSim
setkani procvicovaly déti pamét’ a vSichni jsme vzpominali na
vano¢ni zvyky, tradice i pohadky.
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zazpivat kolody . / zpivd. kotedy %
a pmiit pﬁiemnf s Denikem _ 1
adventni cas. 4

Letos si spoleéné
zazplvame 1. prosince LS
Spoletné zpivini probéhne v prostorich Donn
s pecovatelskou sluzbou, 5. kvétna 1510, Milevsk,
V jidelné DS od 15:30 hodin.

7bivani na n¥ani klienti a obwvatel nrob&hne v iideln& DS d¥iv

13. 12. Dé&ti z 1. ZS Milevsko a jejich netradiéni
divadelni predstaveni — Jak se vano¢ka chtéla nechat
pojistit pred spalenim.

Tteti adventni nedé€le a krasny koncert MilRoses.




17. 12. Vystoupeni déti z MS Kytitka

18. 12. Budiz pozdraveno svétlo — folklorné ladéné vystoupeni zakt a ugitela z IL. ZS
Milevsko

VYSTOUPENI DETI 2. ZS MILEVSKO
POZVANKA

Dovolujeme si Vas pozvat
na pfedvanoéni vystoupeni déti z 2. ZS Milevsko s :
s vano¢nim zpivanim a pfib&éhem. Déti vystoupi e

pod vedenim pana Martinka.

18. prosince 2019 od 10:00 hod.
v jidelné DS a DPS 1510 v piizemi budovy.

19. 12. Piedani darki ze stromu splnénych piani.
Vsem dércim dékujeme.



23. 12. Betlémské svétlo — milé zastaveni skautid pred
Stédrym dnem.

“E§KE  VANOCE - --

Opét jsou tu Vanoce,
ten krasny ¢as rodinnych setkani,
radosti z darki, ¢as porozuméni,

slibii a predsevzeti.
Vanoce plné Stédrosti,
pohody, lasky, klidu.
Prejeme Vam, aby ¢arovna atmosféra Vanoc pretrvala.
V novém roce pevné zdravi, hodné Stésti,

osobnich a pracovnich uspéchii.

Zavérem par slov do nasledujiciho roku...

,Cinsky horoskop na rok 2021
bude ve znameni kovového
Buvola. A ¢eka nas lepsi rok, nez
byl ten letosni.“

Vam vsem preji
Socidlni sluzby Mésta Milevska

Pevné zdravi a stésti do dalsich dnu...



