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Seznam doporucenych véci pro pobytovou sluzbu
(Domov pro seniory; Odlehcovaci sluzba)

VazZeni,

nasledujici seznam je pro Vas pouze doporuceny a je na Vasem rozhodnuti, zda jej vyuZijete.

1.) Osobni doklady

Pokud jste drzitelem prukazu také:
v ob&ansky prikaz v’ prikaz ZTP
v’ priikaz zdravotni pojistovny v' diabetickou prtikazku

2.) Hygienické a toaletni potieby

froté ru¢niky cca 5ks télové mléko
froté osuska cca 1ks holici strojek, Ziletky, apod.
Zinka cca 4ks vlozky, pleny, nebo plenkové kalhotky

karta€ek na zuby a zubni pastu
tekuté mydlo (sprchovy gel)
hieben

vlasovy Sampon

(pokud je pouzivate)
1éky (v€etné masti), které uzivate
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3.) Osobni pradlo (oznacené jménem, nebo je mozZné nechat oznadit v domové za poplatek)

v' osobni pradlo (spodni kalhotky, slipy, v" mikinu 2ks
trenyrky, kosilka, natélnik) v’ vestu
v’ kapesniky v ponozky 5ks
v noéni kosili, pyzamo v' teplaky nebo domaci kalhoty  4ks
v' triko s kratkym rukavem 5ks v domaci obuv (crocs = ,,kroksy*)
v" triko s dlouhym rukavem 5ks

4.) Pomiucky, které pouZzivate a usnadiiuji Vam pohyb nebo sebeobsluhu napi.

v brile v il
v' choditko v podlozku pod nohy
v vozik v adalsi dle potieby

5.) Drobnosti, které mate radi

v' fotografie spotiebict doklad o provedené revizi dle
v’ obrazky platnych norem)
v' elektrospotiebi¢e (nové zakoupené v" knihy, ¢asopisy

s dokladem o nékupu, u starSich v’ ruéni prace, apod.

DalSi potirebné véci zvolte dle Vasich zvyklosti a potieb.

Pokud se potiebujete poradit nebo ziskat dalsi informace, kontaktujte socialni
pracovnici (382 505 250), stalou sluzbu DS a OS (382 505 253) nebo vrchni sestru DS (382 505 287).

Aktualizace zari 2021



