., ) . .. L . Okres Pisek
ResSite narochou zivotni situaci?

Reknéte si o pomoc!

Linka divéry Ceské Budéjovice

Potrebujete pomoc / poradit se / popovidat si?

Volejte 387 313 030
NONSTOP

Setkavate se s domacim nasilim nebo jste toho svédkem?

Pro pomoc kontaktujte
Pohotovostni NONSTOP linka Intervencniho centra - tel.: 603 281 300
Diecézni charita Ceské Budéjovice, Intervencni centrum, Centrum Agata

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili - tel.: 116 006
NONSTOP & ZDARMA, Bily kruh bezpeci

Potrebujete praktickou radu?

Pro pomoc kontaktujte

Krizové centrum
https://www.arkadacentrum.cz/, tel.: 382 211 300

Oblastni poradna Pisek
https://pisek.charita.cz/, tel.: 605 526 359

THEIA - krizové centrum
https://www.theia.cz/, tel.: 602 728 064

Potrebujete psychickou podporu?

Pro pomoc kontaktujte

(,)) Pro dospélé: Linka prvni psychické podpory - NONSTOP & ZDARMA - tel.: 116 123
Pro déti a osoby do 26 let: Linka bezpeci - NONSTOP & ZDARMA - tel.: 116 111

Krizové centrum
https://www.arkadacentrum.cz/krizova-pomoc/
tel.: 382 211 300

ke stazeni ZDARMA

Aplikace Nepanikar @
App Store nebo Google Play


https://www.arkadacentrum.cz/
https://pisek.charita.cz/
https://www.theia.cz/
https://www.arkadacentrum.cz/krizova-pomoc/

.., ) . .. oo . Okres Pisek
Resite narocnhou zivotni situaci?

Reknéte si o pomoc!

Linka divéry Ceské Budéjovice

Potrebujete pomoc / poradit se / popovidat si?

Volejte 387 313 030
NONSTOP

Prisli jste o bydleni?

Pro pomoc kontaktujte

Socialni odbory Méstskych uradi

» Pisek - https://www.mesto-pisek.cz/, tel.: 382 330 810/ 820/ 822

* Milevsko - https://www.milevsko-mesto.cz/, tel.: 382 504 106, 382 504 141

Domov sv. Alzbéty pro matku a dité (ve Veseli¢ku)
https://pisek.charita.cz/, tel.: 605 791 113, 732 739 512

Nocleharna (v Pisku)
https://mssspisek.cz/, tel.: 720 215 873

Ubytovna Svatoplukova (v Pisku)
https://nadeje.cz/pisek/, tel.: 778 483 255

Potrebujete materialni pomoc?

Pro pomoc kontaktujte
Osacovaci stredisko
https://www.cckpisek.cz/, tel.: 382 213 186, 776 628 337

Potravinova banka Jihoceského kraje z.s.
Partneri, kteri distribuuji potraviny klientdm: www.pbjk.cz/o-nas, tel.: 608 958 574

Potravinova pomoc
https://nadeje.cz/pisek/, tel.: 775 889 704

Stredisko pomoci Pisek, Stredisko pomoci Milevsko
https://pisek.charita.cz/jak-pomahame/
tel.: 605 526 359, 734 360 974 (Pisek), 731 604 444 (Milevsko)

https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz / Pomahame / Krizova pomoc & intervence 1ZS

Stahnéte si letak!
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